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Comment exercer dans des banlieues dites a risques... dites sensibles...?

Dans « Psy de banlieue », sous la forme d’une docu-fiction, José Morel Cinq Mars nous
raconte son expérience en tant que clinicienne...et femme. Elle s’offre cette fiction
pour mieux s’approcher..., nous laisser approcher son quotidien de psychologue de PMI de Seine St
Denis.

Une clinique lumineuse, drdle et joyeuse parmi les drames du jour se conte ainsi au fil des pages de ce
petit ouvrage, dans une structure de récit qui revient telle une comptine s’orchestrant autour de « les visi-
tes », « la consult’ », « le métier ».

Cette valse a trois temps entre les tours nous emmene, nous entraine et finalement nous ramene au port
professionnel, celui d’un familier journal de bord, voire vers ce que devraient étre plus souvent nos écrits
professionnels de travailleurs sociaux : sens aigu de I’observation impliquée, précision des mots, bien-
veillance du regard.

Je ne doute pas que les éducateurs de prévention spécialisée, en particulier, tous les opérants hors murs de
I’institution sauront y retrouver leurs petits, leurs ancrages. Dans les quartiers....chez eux, chez elles, chez
lui, chez elle....chez Jeff, chez Solange, chez Selma, chez Zacharie..., nous voila, nous y sommes, nous
sommes....

José Morel Cinq Mars les accueille aussi en consultation, un lieu ou se cotoient des gens de tous les hori-
zons, mais d’une méme ville, d’'une méme banlieue, d’un méme exil... Elle rend ici compte d’une clinique
sans clichés sur les banlieues, sans illusion sur le cadre, avec une lucidité et une humilité quant aux effets
de son action et de celle de son équipe qui nous donnent envie d’y croire.

J’y ai trouvé des éléments sur ’entretien clinique qui résument bien des cours....et je ne résiste pas a les
partager avec vous : « COMMENT : Bonne question. Souvent plus fructueuse qu’une douzaine de pour-
quoi ? ». J’aime assez également le « BONS SENTIMENTS : mauvaise pioche. Passez un tour ». Ceci est
extrait du croustillant lexique qui cloture ce livre...avec ouverture.

José Morel Cinq Mars partage et soutient ici I’idée d’un usage ordinaire, peu orthodoxe sans doute selon
certains, de la psychanalyse, une psychanalyse de rue....qui n’est pas de comptoir, bien qu’au ras du quo-
tidien. Et ce qui lui donne envie de continuer et surtout, surtout de ne pas exercer ailleurs, ce pourrait
étre...« ’enfant qui un jour de Noé€l demande un Psyderman »....

V@ronique Sedefian



